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Celebración del Corazón en el Liceo 8: Una Semana de
Conciencia y Actividades Saludables

Semana del Corazón en el Liceo 8: Un Encuentro de Conciencia y
Actividades para Cuidar la Salud

Semana del Corazón en Paysandú: Actividades Saludables 

Semana del Corazón: Actividades para Fomentar la Salud en
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Paysandú
 Fecha: 23 al 29 de setiembre 
Movida en el Liceo 8

 Con motivo de celebrar la Semana del Corazón, este viernes se llevará a cabo
una jornada especial en la explanada del Liceo 8, de 15:00 a 17:00 horas.
Bajo la consigna “Sumate con algo”, la actividad incluirá estands saludables,
juegos, capacitación en RCP, talleres y música.
Esta iniciativa fue propuesta por el propio centro educativo y cuenta con la
organización de la Dirección Departamental de Salud, la Red de Atención
Primaria (RAP) ASSE y Comepa, así como con el apoyo de diversas
instituciones locales.

Charlas y Cursos en Guichón

 En línea con las actividades programadas para esta semana, se realizaron
charlas y un curso en el Centro Auxiliar de Guichón.
Las instructoras del Sitio Cerca Paysandú, Licenciada en Enfermería Andrea
Veglia y Luján Méndez, protagonizaron estas instancias de sensibilización.
Durante el encuentro, la Dra.
Yaquelin González, también del MSP, abordó el tema del tabaquismo como un
factor de riesgo para la salud cardiovascular.
La actividad fue coordinada por el Sitio Cerca Paysandú, junto a Daniela
Camacho del Centro Auxiliar de Guichón, destacando el compromiso de la
comunidad en la promoción de hábitos saludables.

 Fuente: El Telegrafo
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Noticias relacionadas

4.0 * Semana del Corazón 2024: fomentan la concientización sobre la
prevención de enfermedades cardiovasculares en Uruguay

5.0 * Se mantienen las celebraciones en el marco de la Semana del
Corazón

4.0 * Estudiantes del liceo Nº5 protagonizan hoy una emocionante
caminata por el centro, culminando así una semana repleta de
actividades diversas

4.3 * Vuelve el esperado concurso “Bocas saludables” con más
novedades y sorpresas

4.5 * Ceremonia de clausura del proyecto "El Pequeño Escritor" en el
Liceo 2

4.8 * Liceo Nº2 de Salto se alza como campeón en concurso nacional de
la Anep

3.7 * El icónico Palacio Legislativo se alista para conmemorar su
centenario, un hito histórico que tendrá lugar el 25 de agosto de
2025

4.9 * Alumnos del Liceo 9 exhibieron un fascinante proyecto científico
que sorprende por su originalidad

4.0 * Septiembre se viste de cultura: cine, música en vivo y mercadillos
para disfrutar

3.8 * El instante preciso que marcó la diferencia: la adscripta que salvó la
vida de un espectador en el Sodre relata su experiencia
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