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Atencion en la investigacion de vacunas para combatir
Infecciones por Vrs y meningococo

Avances cruciales en la investigacion de vacunas contra el VRS y el
meningococo que podrian cambiar el panorama de la salud publica.
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XlIll Jornadas de Pediatria del Litoral: Avances en Prevencion
de Infecciones Respiratorias y Meningocdcicas

Durante las Xlll Jornadas_de Pediatria del Litoral, la Dra,
Monica Pujadas presento importantes novedades sobre las

infecciones por el Virus Sincitial Respiratorio (VRS) y la
enfermedad meningococica, poniendo enfasis en estrategias de

re\[/)encic')n centradas en la vacunacion.
a Dra. _ .
Pujadas ocupa el cargo de Profesora Adjunta en la Clinica

Pediatrica del Centro Hospitalario Pereira Rossell de la Facultad
de Medicina y es parte de la Comision Nacional Asesora de
Vacunas del Ministerio de Salud Publica (MSP), representando a
la Sociedad Uruguaya de Pediatria (SUP).

Virus Sincitial Respiratorio (VRS)

En una entrevista con EL TELEGRAFO, la Dra.
Pujadas destaco que el VRS es el principal causante de infecciones

respiratorias en lactantes y nifios pequefios, provocando un alto numero de
internaciones tanto en CTl como en sala, ademas de dejar secuelas a largo

plazo.
“Después de una infeccion por VRS, hay posibilidad de que se presente

hiperreactividad bronquial o dafio posviral, que puede dar lugar a crisis de
broncoespasmo y problemas respiratorios que persisten durante afnos”,
subrayo.

Vacunacion en Embarazadas

La especialista compartié la buena noticia de que recientemente se han
implementado dos estrategias de prevencion para el VRS en el mundo, siendo una

de ellas la vacunacion para embarazadas entre las semanas 32 y 36 de gestacion.
Este procedimiento permite la transferencia de anticuerpos al feto y al recién nacido,

brindando proteccion contra esta enfermedad potencialmente grave.
“En Uruguay, la Comision Nacional Asesora de Vacunas aprobo esta medida y desde

agosto se inici6 la vacunacion de embarazadas.
Animamos a todas las futuras mamas a que se vacunen en esta etapa”, enfatizo,

recordando que la campafa se lleva a cabo entre otofio y primavera, cuando los
casos son mas frecuentes.

Enfermedad Meningocécica

La Dra.
Pujadas informo que la enfermedad meningocoécica puede manifestarse como

meningitis 0 como una forma grave que puede llevar a shock, conocida como
parpura fulminante.
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Aunqgue estos casos no son comunes, su haturaleza impredecible puede

ocasionar fluctuaciones en los indices de incidencia de un afio a otro.
“En marzo, el MSP emitio un comunicado alertando sobre un aumento inusual

de casos de enfermedad meningocdcica en Uruguay”, recordé la profesional.

Prevencion a Través de la Vacunacion

La epidemidloga enfatizd que ya existen vacunas disponibles para prevenir la

enfermedad meningocécica.
Hasta ahora, estas eran accesibles solo para grupos de riesgo, pero gracias a la

gestion de la SUP, se ha aprobado la introduccion de vacunas para nifios en el pais.
“Es importante contar con ambas vacunas, la By la ACWY, para una proteccion

Optima contra diferentes tipos de meningococo”, detallo.

Sintomas y Consulta Médica

“La poblacion debe estar alerta a los sintomas de esta enfermedad, ya que puede

avanzar rapidamente de un estado saludable a uno grave”, advirti6 la Dra.
Pujadas.
Los sintomas iniciales incluyen fiebre, malestar general, dolores musculares intensos,

sudoracion y manchas en la piel.
En etapas avanzadas, pueden presentarse problemas de conciencia, confusion,

convulsiones y taquicardia.
Ante cualquiera de estos signos, es crucial consultar a un meédico, ya que aunque la

mayoria de los episodios febril son leves, algunos pueden ser indicativos de
meningococemia.

Estacionalidad y Franja Etaria

Consultada sobre la estacionalidad de la enfermedad, la Dra.
Pujadas indicé que generalmente se observan mas casos en primavera, aunque

puede haber casos durante todo el aio.
Esta enfermedad afecta principalmente a nifios menores de 5 afios, especialmente

aquellos de 2 afos, aungue los adolescentes y adultos jovenes suelen ser portadores
en la comunidad.

Incremento de Casos

Los recientes fallecimientos de adolescentes y personas fuera de la franja etaria
habitual han llevado a considerar la posibilidad de un aumento en la circulacion del

meningococo en la comunidad.

“Esta prevista la vacunacién para lactantes y adolescentes, pero la implementacion
dependera de la disponibilidad de vacunas y la logistica necesaria”, finalizé la Dra.
Pujadas, celebrando la aprobacion de estas medidas preventivas.

Fuente: El Telegrafo
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