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Personas con Alzheimer

Durante las festividades, es fundamental que las personas con
Alzheimer mantengan su rutina y se sientan comodas en las

reuniones familiares.
El Dr. _ . L. i
Marcelo Luaces, integrante del equipo técnico de Atencion de

Alzheimer Paysandu (ADAP), sefiala que estos encuentros
pueden ser complicados debido a los cambios en la rutina.

Informacion y Preparacion Familiar

En primer lugar, es importante informar a toda la familia, incluyendo a los mas

jovenes, sobre el estado de la persona afectada. N
En muchas ocasiones, no todos los miembros de la familia estan al tanto de la

situacion real del paciente, por lo que es crucial brindarles informacién y pautas

basicas para que puedan actuar de manera natural y sin temor.
“Incluir a los jovenes implica adaptar el mensaje a cada grupo etario, facilitando

asi una interaccion respetuosa y comprensiva”, indicé Luaces.

Colaboraciéon en el Cuidado

La colaboracion con los cuidadores también es esencial para permitirles

descansar. N N _
“Es recomendable que el resto de la familia participe en los preparativos y

comparta la responsabilidad del cuidado, de manera que todos puedan disfrutar
de las festividades”, afiadio.

Involucramiento en Tradiciones

Es relevante incluir a los pacientes con Alzheimer en las tradiciones familiares,

siempre que su participacion no les cause malestar ni frustracion.
La adaptacion debe realizarse segun el grado de afectacion que presente la

persona. _ _ _ ) _
Ademas, es fundamental respetar su rutina habitual, incluso en dias festivos.
“Mantener la secuencia del dia, como levantarse, desayunar, realizar higiene

personal y vestirse, es esencial”, resalto Luaces.

Descanso y Alimentaciéon

El Dr.
Luaces también enfatizé la importancia de ofrecer un espacio tranquilo para

que la persona pueda descansar o relajarse si se siente confundida o

abrumada.
En cuanto a la alimentacién, se debe tener en cuenta las dificultades que puede

presentar el paciente para manejar cubiertos, identificar alimentos o reconocer
sefales de saciedad.
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A los familiares se les aconseja supervisar lo que come la persona con

Alzheimer, manteniendo la flexibilidad necesaria para que pueda disfrutar de las
comidas festivas.

Mantenimiento de la Calma

Finalmente, Luaces recalco la importancia de evitar confrontaciones durante
las comidas familiares, mantener la calma y disfrutar del tiempo compartido con
la familia.

Fuente: El Telegrafo
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