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General

Adap lanza innovadores talleres mientras aguarda
financiación para la construcción de un baño accesible

ADAP presenta talleres creativos y dinámicos mientras espera el apoyo
necesario para edificar un baño accesible.
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Inicio de Talleres en ADAP Paysandú para Personas con
Alzheimer
 La Asociación de Atención de Alzheimer Paysandú (ADAP) ha
dado comienzo a una serie de talleres dirigidos a sus usuarios.
Estas actividades se llevarán a cabo los días martes, miércoles y
jueves de 16:00 a 18:00 horas, extendiéndose hasta el 17 de
marzo, debido a las altas temperaturas propias del verano.
A partir de esa fecha, la institución regresará a su horario habitual,
que es de lunes a viernes de 15:00 a 17:00 horas.

Cupos Disponibles para Nuevos Usuarios

 ADAP cuenta con cupos libres para recibir nuevos usuarios.
Los interesados pueden comunicarse al número 098848396 para obtener más
información.
Durante la inscripción, se requerirá que los familiares presenten una constancia
del médico tratante (neurólogo o psiquiatra) que detalle el diagnóstico de
demencia y se recomienda la vacunación contra el COVID-19. 

Nuevas Propuestas de Talleres

 Este año, ADAP introducirá nuevos talleres, incluyendo clases de yoga, las
cuales han mostrado resultados positivos durante una experiencia piloto al
cierre del año pasado.
"Sumaremos yoga y abordaje corporal", indicó Marta Pasarello, vicepresidenta
de la institución.
Además, continuarán los talleres de estimulación cognitiva, fisioterapia, música
y canto, así como expresión plástica.
Se espera, también, la confirmación de la participación de estudiantes del
Instituto Superior de Educación Física (ISEF) para llevar a cabo actividades
recreativas.

Encuentros con Familias y Cuidadores

 En la primera semana de marzo, están programados encuentros con familiares
y cuidadores, los cuales serán dirigidos por el equipo técnico de ADAP y se
anunciarán oportunamente.

Esperando Apoyo Económico

 La institución está a la espera de una resolución del Banco de Previsión Social
para acceder a una ayuda económica que permita continuar con los servicios
en su sede de Washington y Luis Batlle Berres.
En este sentido, la comisión directiva está enfocada en construir un baño
accesible y una kitchenette.
Pasarello destacó la necesidad de realizar modificaciones en el baño actual,
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que dificulta el acceso con sillas de ruedas y andadores.
"El baño actual impide el ingreso de una silla de ruedas, así como un asistente
junto a un usuario con andador.
Hay que hacer miles de maniobras para poder ingresar y cuidar a la persona
para que no se caiga porque tienen baja movilidad.
Esperemos que no se dilate la decisión porque es sumamente necesario",
expresó.

Mejoras Realizadas en 2023

 Durante el año 2023, ADAP llevó a cabo obras para facilitar el acceso a sus
instalaciones, incluyendo la instalación de una rampa y una abertura de
mayores dimensiones, gracias al apoyo de recursos de la Comisión Técnica
Mixta de Salto Grande y donaciones voluntarias.
También se realizó una readecuación en el patio, que incluyó la poda de
grandes árboles, a cargo de la Dirección de Servicios y el destacamento de
Bomberos.

Campaña de Socios Colaboradores

 ADAP mantiene abierta durante todo el año una campaña de socios
colaboradores, que permite contribuir desde cien pesos, ya sea mediante
cobranza a domicilio o a través de transferencia bancaria.

 Fuente: El Telegrafo
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