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Deportes

Se llevó a cabo la presentación oficial de la Ultramaratón,
un evento que promete desafiar a los corredores más

apasionados

Se realizó la presentación oficial de la Ultramaratón, un evento que se
perfila como el gran desafío para los corredores más entusiastas y
valientes.
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Lanzamiento de la Copa Uruguaya de Ultramaratón AUDU 24
Horas
 Ayer se llevó a cabo una conferencia de prensa en la Plaza de
Deportes José Enrique Rodó, donde se anunció el lanzamiento de
la Copa Uruguaya de Ultramaratón AUDU 24 horas.
Este evento cuenta con el respaldo de la Confederación Atlética
del Uruguay (CUA) y será fiscalizado por el Colegio Uruguayo de
Jueces de Atletismo (CUJA).
La competencia iniciará mañana a las 12:00 y se extenderá hasta
el domingo a la misma hora, abarcando distintas categorías.

Participantes y Presencia Institucional

 La conferencia contó con la participación de destacadas figuras del ámbito
deportivo, incluyendo al director de Deportes de la Intendencia, Guillermo Arias;
el presidente de la Asociación Uruguaya de Ultra Maratón, Sheiler Choviatt; el
director de Plaza de Deportes, Mateo Arbiza; y el coordinador Diego Alonzo.
También estuvieron presentes Rocío Quintana, representante del grupo de
atletismo Los Sanduceros Corren, y el deportista argentino Ricardo Martini.
Hasta el momento, más de 100 competidores de distintas regiones de Uruguay
y Sudamérica se han inscrito para participar, con inscripciones abiertas hasta
una hora antes del inicio de la competencia.

Categorías en Competencia

 En cuanto a lo deportivo, se disputarán seis categorías, tres de ellas en la
modalidad Ultra (por horas): 24, 12 y 6 horas.
El objetivo es que cada corredor logre completar la mayor cantidad de vueltas
dentro del tiempo estipulado en cada categoría.
Los participantes podrán realizar descansos y consumir alimentos e hidratación
según lo requiera su estrategia.
Las otras tres opciones incluirán carreras de 1, 3 y 3 horas en duplas, donde
dos corredores compartirán el tiempo de competición.

Declaraciones de Guillermo Arias

 EL TELEGRAFO dialogó con Guillermo Arias, quien expresó su entusiasmo
por la realización de esta ultramaratón, señalando que “es la primera vez que
nuestra pista recibe una competencia de este estilo y eso nos llena de alegría.
Junto a la Secretaría Nacional de Deportes y la Dirección de Deportes de la
Intendencia de Paysandú, estamos atentos a todos los detalles necesarios para
garantizar una jornada exitosa y agradable”.
Arias añadió que “hemos encontrado la forma de revitalizar el atletismo,
integrando no solo competencias profesionales, sino también deportes
comunitarios y actividades para niños”.
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El director concluyó mencionando que “en 2024 hemos tenido Torneos
Nacionales de Pista en todas sus categorías, la Copa Nacional Uruguaya y el
Gran Prix Internacional.
Además, el movimiento diario en la pista ha mostrado un crecimiento notable, lo
cual es parte de nuestro objetivo de masificar la actividad física”.

 Fuente: El Telegrafo
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