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Se habilitdo un nuevo espacio de calistenia en la Plaza de
Deportes

Inauguran un moderno espacio de calistenia en la Plaza de Deportes para
fomentar el ejercicio al aire libre.

Inauguracion de Nueva Estacion de Calistenia en la Plaza de
Deportes de Paysandu
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En una ceremonia llevada a cabo ayer por la tarde, se inauguro
oficialmente la nueva estacion de calistenia en la Plaza de

Deportes de Paysandu. _ _ _
El evento contd con la presencia del subsecretario nacional de

deportes, Enrique Belo, asi como de autoridades de la Plaza de

Deportes, personal docente y diversos allegados. | g
Ubicada sobre la calle Monté Caseros, esta nueva instalacidon se

encuentra contigua a las oficinas administrativas y detras de la

tribuna que da a |a pista. y _ )
Durante el acto de inauguracion, el equipo local destaco la

importancia de este nuevo espacio, manifestando que “es un
aporte mas a la Plaza de Deportes en su conjunto, que incluye la

Eista, la cancha abierta, el polideportivo y la piscina, _
stos elementos hacen de la Plaza un gran complejo a nivel

nacional. _ _ o
Nuestro objetivo es continuar mejorando en beneficio de los

usuarios y de toda la comunidad”.

Paysandu, Entre las Mejores Plazas del Pais

El subsecretario Belo subray6 que la inauguraciéon de esta estacion representa
“algo gue inicialmente puede parecer insignificante en comparacion con todas

las instalaciones que tiene la Plaza”. _ )
En su discurso, enfatizo la calidad de la infraestructura deportiva en Paysandd,

mencionando la excelencia de la pista y el reciente remodelado Estadio

Cerrado.
Belo afiadio: “Parece una tonteria que le demos tanta relevancia a algo como

esto, que implica poco desde el punto de vista econdmico, pero es muy

importante para el dinamico mundo del deporte actual. _
La calistenia, que evoca tanto a la gimnasia olimpica y cuenta con una rica

historia, ha resurgido en popularidad. _ _
He recorrido diversas Plazas de Deportes en el pais y, sin duda, esta se sitta

entre las cinco mejores, por ser una de las mas completas y con un alto nivel

docente.
La inauguracion de este espacio es clave para adaptarse a las necesidades

actuales”.

Calisteniay Promocion de la Actividad Fisica

La calistenia forma parte del Programa Nacional de Comunidad Deportiva

Saludable, promovido por la Secretaria Nacional del Deporte (SND).
Su principal objetivo es fomentar la actividad fisica al aire libre, permitiendo a la

comunidad participar de manera gratuita. o
Para ello, se ha desarrollado un manual de calistenia elaborado por expertos,

gue incluye rutinas de ejercicios que pueden realizarse en cualquier lugar y sin
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necesidad de equipamiento especializado.

Fuente: El Telegrafo
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Anep inicia sumario contra docente del Liceo 55 por denuncias de
amenazas y abuso de poder

Regreso con todo el Futsal en Paysandu

WA “E| subsecretario del Interior afirma que no habia forma de anticipar
el crimen de ‘El Gordo Mauro™

Pablo Abdala, subsecretario de Interior, lanz6 duras criticas al Fa
por sus propuestas de seguridad, tildandolas de "inconsistentes y
poco creibles
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