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Salto mantendria la misma alineacion titular para el préximo
encuentro

Salto apostara a la continuidad con el mismo equipo titular en el proximo
partido.

Rony Costay su Plantel Se Preparan para el Encuentro ante
Artigas
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En la jornada de entrenamiento, algunos jugadores se distraen
con un juego de futbol-tenis, mientras otros reciben atencion del
kinesiologo, posiblemente atendiendo molestias acumuladas

durante la semana o del pasado fin de semana.
Rony Costa, el entrenador, se erige al frente y convoca a su

€quipo. L . L
Con un par de palas, da inicio a una serie de ejercicios de

calentamiento con pelota. _
Los jugadores tocan y se desplazan, mientras su ayudante

supervisa sus mqvimientos.. ) _
Los arqueros, bajo la direccion de Alvaro Alves, realizan sus

rutinas por separado. _ )
Entre los presentes se encuentra Braian Rodriguez, goleador del

Gladiador en 2024, quien participa de las actividades actuales

solo para entrenamiento por el momento. o _
Durante la practica, implementan una nueva variacion en su juego

de toques: Incorporan asistencias con la mano para que el

receptor devuelva de cabeza. _
En el otro extremo del campo, los porteros trabajan en la

recepcion de centros. _ o _ _
Tras media hora de calentamiento, se inicia un partido en media

cancha con dos equipos y uno esperando afuera, conformados

Eor_ocho jugadores cada uno. S
| ritmo deljuego es intenso, enfocado en la dinamica y el pase

corto, manteniendo una concentracion defensiva constante.
La presion alta se convierte en una caracteristica comun de los

tres conjuntos, y aparecen destellos individuales. _
Sin embargo, también surgen quejas por parte de Costa, quien

senala la falta de esfuerzo y colaboracion de algunos jugadores,

%ue se muestran susceptibles a errores propios o ajenos.
espués de casi una hora de juego, el entrenador concluye la

practica fisica.

Entrevista con Rony Costa

Finalizada la sesion, CAMBIO tuvo la oportunidad de dialogar con Rony Costa,

director técnico de la seleccion de Salto Capital.
¢ Qué sensaciones te dejo el partido ante Tacuarembo y como te preparas para

enfrentar a Artigas? “El primer sabor es disfrutable, obviamente dulce.

Ganar en casa es una obligacion.

A medida que avanza el analisis, revisamos los detalles y errores.

Es positivo corregir mientras ganamos en vez de hacerlo tras un mal resultado.
Respecto a Artigas, tenemos informacion y sabemos lo que nos espera.
Vamos a mantener el mismo sistema y seguir trabajando en busca de los tres

puntos. _ _ ) _ o
" ¢ Consideras que el reciente partido entre Paysandu y Artigas puede influir en
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el desempeifio futbolistico? “No, creo que eso ocurre en todos lados menos en
el nuestro, donde cuidamos al que viene de afuera.

En otros lugares, el local tiene mas atencion.

Es algo que ha sido asi durante 20 afos. _
Debemos tener cuidado tanto en la previa como en el momento posterior.
Dentro del campo, tenemos que hacer nuestro trabajo y salir a buscar los tres
puntos. _ ] ) , .

" Sobre Braian Rodriguez, ¢ esta solo como sparring o hay posibilidades de

mas? “Braian esta en la lista de los cuarenta, como Paolo Tabares.
Si vemos que estan en buenas condiciones y necesitamos utilizarlos, lo

haremos.
” Por altimo, ¢ repetiras la oncena el sabado o habra sorpresas? “La idea es

mantener el equipo; ‘cuadro gue gana no se toca'.
Sin embargo, tengo algunas ideas innovadoras. o
Creo que mantendremos la misma alineacion y realizaremos modificaciones

durante el transcurso del partido.

Fuente: Diario Cambio
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El Estadio Artigas se vistio de gala para recibir a las selecciones de
Paysandu en un emocionante encuentro

Las selecciones sanduceras mantienen su intensa preparacion en
busca del éxito deportivo

El 2024 marcara un hito al ser el primer afio en rebasar la barrera
de 1,5 °c de aumento en las temperaturas globales

Paysandu busca sumar su segunda victoria al enfrentar a Artigas
en un emocionante duelo

Uruguay regresa al campo de juego con la necesidad imperiosa de
sumar de a tres para recuperar el animo; conoce la alineacién que
presentara Bielsa

Se anticipa el once titular de la seleccion uruguaya para el duelo
contra Paraguay

Bomberos Voluntarios de Salto: un compromiso inquebrantable con
la seguridad a través de la formacién y el entrenamiento continuo

La clave esta en la organizacion y la permanencia de los cuerpos
técnicos

Marcelo Bielsa se pronuncia: "Lo ocurrido durante la semana no
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