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Pilar Cafledo y Benjamin Amaral brillaron con luz propia en
el certamen colombiano

Pilar Cafiedo y Benjamin Amaral se destacaron con gran fuerza en el
prestigioso certamen colombiano.
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Exitos de Nadadores Sanduceros en el Sudamericano
Absoluto

Los nadadores sanduceros Pilar Cafiedo y Benjamin Amaral
formaron parte del plantel de la seleccion uruguaya de natacion
gue viajo a Cali, Colombia, para participar del Sudamericano
absoluto, evento organizado por la Confederacion Sudamericana
de Natacion.

Actuacion de Pilar Cafedo

Pilar Cafiedo compitio en las pruebas de aguas abiertas de 5y 10 kilbmetros,

donde logrd destacarse finalizando en el 6° y 8° puesto respectivamente.
En la prueba de 10 kildbmetros, Cafiledo completo la distancia en

aproximadamente dos horas de nado. o o
Ademas, la nadadora, que representa al Club Remeros, participo en piscina en

la prueba de 800 metros, obteniendo el 8° lugar.

Desempefio de Benjamin Amaral

Por su parte, Benjamin Amaral, de tan solo 16 afos, tuvo una destacada

actuacion en las pruebas de 100 y 200 metros estilo libre.
Mejoro sus marcas en ambas distancias, finalizando con un tiempo de 54.51

segundos en los 200 metros y 1'59.99 segundos en los 100 metros. _
Amaral continuara su carrera defendiendo a la seleccion uruguaya juvenil en el

Torneo de Mococa, que se llevara a cabo en San Pablo, Brasil, entre el 14 y el
17 de este mes.

Futuro Prometedor para Cafiedo

En otro aspecto relevante, Pilar Cafiedo ha sido becada por World Aquatics
para entrenarse en Estados Unidos durante un afo, con el objetivo de
prepararse para el Campeonato del Mundo de Natacion 2025, que se realizara

entre el 11 de julio y el 3 de agosto en Singapur. _ o
Ambos nadadores continan demostrando su compromiso y dedicacion,

elevando el nivel de la natacién uruguaya en el ambito internacional.

Fuente: El Telegrafo
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Los sanduceros de Codecam se preparan para una emocionante
travesia hacia Colonia

El voley del Liceo 5 se coroné campeodn y representara al pais en el
Sudamericano
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