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Las selecciones sanduceras mantienen su intensa
preparacion en busca del éxito deportivo

Las selecciones de Paysandu contindan con su rigurosa preparacion,
enfocadas en alcanzar el éxito deportivo anhelado.

1/6


https://www.ultimasnoticias.com.uy/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/deportes/las-selecciones-sanduceras-mantienen-su-intensa-preparacion-en-busca-del-exito-deportivo_10770.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/deportes/las-selecciones-sanduceras-mantienen-su-intensa-preparacion-en-busca-del-exito-deportivo_10770.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/deportes/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/?src=captcha
https://www.ultimasnoticias.com.uy/deportes/las-selecciones-sanduceras-mantienen-su-intensa-preparacion-en-busca-del-exito-deportivo_10770.php#com
https://www.ultimasnoticias.com.uy/deportes/las-selecciones-sanduceras-mantienen-su-intensa-preparacion-en-busca-del-exito-deportivo_10770.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/deportes/las-selecciones-sanduceras-mantienen-su-intensa-preparacion-en-busca-del-exito-deportivo_10770.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/deportes/las-selecciones-sanduceras-mantienen-su-intensa-preparacion-en-busca-del-exito-deportivo_10770.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/deportes/

La Blanca inicios de entrenamientos y preparativos para la
Copa Nacional de Selecciones

La seleccion de La Blanca, bajo la direccion técnica de Carlos
Cabillén, concluyo ayer la primera semana de entrenamientos en

la zona de la playa. _
Aungue no fue una semana completa, los jugadores han quedado

liberados hasta el proximo lunes, cuando regresen al Parque
Rivabén a las 19 horas, con la mirada puesta en el inicio de la
Copa Nacional de Selecciones OFI, programada para el fin de
semana del 11y 12 de enero de 2025.

Declaraciones de Carlos Cabillon

El entrenador Cabillon coment6 a EL TELEGRAFO sobre los primeros dias de
trabajo: “Decidimos cerrar la semana hoy debido a que varios jugadores
tendran actividad el domingo en la Divisional B, ademas los jugadores de

Huracan estaran comprometidos con las Eliminatorias Departamentales.
Las complicaciones son las ya mencionadas; los futbolistas que estan jugando

en el ascenso tienen partidos tanto los domingos como entre semana, lo cual

hace que dos de nuestros dias de entrenamiento sean de recuperacion.
Afortunadamente, hemos podido coordinar con los entrenadores y creemos que

lo que reste de la competencia sera unicamente los fines de semana”.

Detalles de los entrenamientos

En cuanto al enfoque de los entrenamientos, Cabillon indicoé que “los primeros
dias estuvieron dedicados principalmente a tareas fisicas, con trabajos

aerobicos intermitentes y mucho espacio reducido.

Para los arqueros, la preparacion se realizé con Martin Gongora.

La asistencia fue casi perfecta, lo que siempre es alentador.

No obstante, Sosa y Morales estan entrenando de manera diferenciada,

recuperandose de lesiones en sus tobillos”.

Seleccién Sub 18

Por otro lado, el seleccionado Sub 18, dirigido por Christian Murieda, llevo a

cabo ayer una nueva jornada evaluativa en el Parque Don Bosco.
Tras tres dias de futbol, los jugadores fueron liberados para participar hoy en

sus respectivos clubes. ) o ) B
Manana, a las 9 horas, se llevara a cabo el ultimo dia de evaluacion, donde el

DT dara a conocer la lista definitiva que comenzara a entrenar a partir del
lunes, de cara a la Copa de Selecciones 2025. Segun Murieda, los
entrenamientos de la seleccién juvenil se realizaran en doble horario los lunes,
miércoles y viernes, mientras que los martes y jueves seran solo por la tarde.
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Entrenamiento de la seleccion absoluta

La seleccion absoluta de Guichdn, dirigida por Angel Betti, volvera a entrenar
hoy a las 18 horas en el Estadio Municipal de Guichon, luego de su primer

entrenamiento el pasado jueves. _
Betti destaco: “El entrenamiento del jueves se centro en trabajos con pelota y

espacios reducidos, dado que la final se habia disputado pocas horas antes y

algunos jugadores de Nacional no asistieron por descanso.
Hoy repetiremos el esquema, pero también nos enfocaremos en organizar la

disponibilidad para definir los horarios de los entrenamientos con el plantel

completo desde la proxima semana. _ _
Sin embargo, los futbolistas de Oeros Unidos aln no estaran presentes debido

a sus compromisos en las Eliminatorias Departamentales, por lo que
trabajaremos con 17 o 18 jugadores hasta que se sumen los convocados”.

Convocados para el entrenamiento

Los jugadores convocados para el entrenamiento de hoy son: Benjamin Jaime
Fernando Pacheco Mauro Suanez Cristian Almada Maximiliano Zapata Nahuel
Milan (Pefiarol) Alvaro Techera Emanuel Scanegatti (River Plate) Tomas Rieger
Kevin Giiinco Mauricio Maneiro (Orgoroso) Pablo Alvarez Néstor Gomez
(Algorta) Lautaro Pelayo Enzo Echeveste Dante Ferreira Ayrton Fernandez
José Marquez (Nacional)

Fuente: El Telegrafo
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