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Las selecciones de Paysandu se preparan para dar el gran salto a las semifinales
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Deportes

Las selecciones de Paysandu se preparan para dar el gran
salto a las semifinales

La seleccion de Paysandu se alista con todo para conquistar su lugar en
las semifinales.

Entrenamientos de las Selecciones de Paysandu Sub 18y
Absoluta de cara a las semifinales del Litoral
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En la reciente jornada, las selecciones de Paysandu Sub 18y
Absoluta llevaron a cabo una nueva sesion de entrenamientos,

Ereparéndose para los proximos partidos ante Tacuaremba,
stas competencias se disputaran este sabado en el Estadio

Artigas, a las 19.45 y 22 respectivamente, como parte de las
semifinales de ida de la Confederacion Litoral Norte de la 212
Copa Nacional de Selecciones OFI.

Seleccion Absoluta

Bajo la direccion de Carlos Cabillon, el equipo absoluto comenzé sus
actividades en el Parque Rivabén, donde realizaron una serie de circuitos que

incluyeron ejercicios con Pelota, fuerza y definicion.
Posteriormente, el plantel se segmento en dos grupos: defensores y atacantes,

para llevar a cabo un ejercicio tactico defensivo, finalizando con unos minutos

de futbol.
Nicolas Machado y Santiago Falcén trabajaron de manera diferenciada,

mientras que Ricardo Laforcada ya ha completado su recuperaciéon y entrené

junto al resto del equipo.
En dialogo con EL TELEGRAFO, el entrenador Carlos Cabillon se refirié a la

preparacion de la seleccion mayor de cara a la primera semifinal del Litoral.
“Después de lo que fue una primera serie muy pareja, que se definio por

detalles, el grupo salio fortalecido. - o
Creo que venimos en alza y ganar siempre es positivo, pero lo mas importante

de nuestra ultima presentacion fue el temple del plantel y las ganas de no

quedar por el camino. - _
Sabiamos que hubiera sido un fracaso total no lograr la clasificacion”, enfatizo

Cabillon. y o
Ademas, agregoé que “esta semifinal va a ser clave y muy dificil.
Tacuaremb0 es un equipo muy experimentado y bien trabajado, pero nosotros

también tenemos bastante experiencia en este tipo de partidos y vamos a hacer

todo lo posible para conseguir el pase a la final”, cerro.
Hoy, si las condiciones climaticas lo permiten, la seleccion mayor se trasladara

al Estadio Artigas para realizar una practica de futbol a partir de las 21 horas.

Seleccion Sub 18

Por su parte, la seleccion Sub 18 se concentrd en el Parque Don Bosco,
aungue no pudo contar con todos sus jugadores debido a la ausencia de Diogo

Martinez por un contratiempo odontologico.
A pesar de esto, disputaron 90 minutos exigentes de fatbol contra la categoria

Sub 20 de Bella Vista, que fue reforzada con algunos jugadores de la Primera
Division.

El director técnico de Paysandu, Christian Murieda, coment6 a EL TELEGRAFO
gue “ayer logramos realizar interesantes minutos de futbol que nos pusieron al
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limite y obtuvimos un buen rendimiento. _ _
El plantel esth muy bien, debemos seguir trabajando intensamente para lo que

se viene, que es muy importante, y tenemos el objetivo de llegar de la mejor

manera’.
La seleccion sanducera Sub 18 continuara con sus entrenamientos esta tarde,

inicialmente programados para las 19 en el escenario papal. _
Sin embargo, el cronograma podria sufrir modificaciones dependiendo de las

condiciones climaticas, considerando que si el tiempo acompafia, el Estadio

Artigas se presenta como una opcion alternativa. _
Los dirigidos por Christian Murieda intensifican sus trabajos para retomar su

mejor nivel.

Fuente: El Telegrafo
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