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Preparativos de Paysandu para el debut en la Copa Nacional
de Selecciones

Las selecciones de Paysandu han dado inicio a la recta final de
su preparacion de cara al debut que se llevara a cabo este sabado
frente a Rivera, en el Estadio Atilio Paiva Olivera, en la ciudad

fronteriza. _
Este encuentro forma parte de la primera fecha de la

Confederacion Litoral Norte en la 212 Copa Nacional de

Selecciones de la Organizacion del Fatbol del Interior (OFI).
El camino de los sanduceros en esta nueva aventura copera

comenzara el sabado a las 19:15 con el encuentro de la Sub 18,
seguido por la selecciéon mayor a las 21:30. Con esta motivacion,
los entrenadores Carlos Cabillon y Christian Murieda retomaron
las practicas ayer, luego de un merecido descanso el domingo.

Resultados de los Amistosos

El fin de semana pasado, tanto la seleccion mayor como la Sub 18 disputaron

sus ultimos amistosos de preparacion ante Durazno.
La seleccion mayor empato, mientras que los juveniles lograron una

contundente victoria con un marcador de 4 a 1.
Trabajo de la Seleccion Absoluta

En Parque Rivabén, los dirigidos por Carlos Cabillon llevaron a cabo el primer

entrenamiento de la semana. o
Segun el director técnico, el plantel fue dividido en dos grupos: aquellos que

tuvieron mayor desgaste en el amistoso y aquellos que jugaron menos minutos.
Los primeros realizaron trabajos regenerativos bajo la supervision del profesor

Nistal, mientras que los segundos se enfocaron en ejercicios de definicion y

espacios reducidos. _ ) _ _
Los entrenamientos continuaran esta tarde en el mismo escenario, donde se

llevaran a cabo ejercicios de fuerza y definicion, cerrando la jornada con

algunos minutos de futbol. _ _ _
Mafana, el equipo se trasladara al Estadio Artigas, donde tendra mas tiempo

para practicar y el entrenador podra ajustar la posible alineacion que saltara al
campo el sdbado a las 21:30.

Preparaciéon de la Sub 18

Por su parte, la seleccion Sub 18, dirigida por Christian Murieda, ha regresado
a los entrenamientos en Parque Don Bosco, dejando atras las sesiones

matutinas para concentrarse en horarios vespertinos.
En la primera jornada tras el amistoso ante Durazno, el entrenador opto por

realizar trabajos fisicos en el gimnasio y en el terreno de juego ubicado en calle

Cerrito.
Murieda comentd a EL TELEGRAFO que “el amistoso contra Durazno nos
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permitié obtener conclusiones positivas, lo que indica que el trabajo realizado

ha dado sus frutos. _ _ _
Teniamos algunas dudas sobre el funcionamiento del equipo, pero logramos

resolverlas ante un rival de importancia, lo cual es muy alentador para

nosotros”.
Ademas, expreso su confianza en que llegaran bien preparados para el debut y

que la competencia potenciara aun mas el rendimiento del equipo.
Hoy, los juveniles continuaran su entrenamiento en cancha de Bella Vista en la

tarde, centrandose en trabajos técnico-tacticos. ) _
Mafana, al igual que la seleccidon mayor, la Sub 18 se entrenara en el Estadio

Artigas, donde también comenzarda a definir el posible equipo titular que se
presentara en el Paiva Olivera desde las 19:15.
Fuente: El Telegrafo
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