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Las selecciones de Paysandú dan el puntapié inicial a una
nueva semana de entrenamientos y desafíos emocionantes

Las selecciones de Paysandú arrancan una nueva semana repleta de
entrenamientos y emocionantes desafíos deportivos.
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Entrenamientos de las Selecciones de Paysandú: Absoluta,
Sub 18 y Femenina
 Con el inicio de una nueva semana, las selecciones de Paysandú
Absoluta y Sub 18 retomaron sus entrenamientos con miras a la
próxima Copa Nacional de OFI 2025. Al mismo tiempo, el
seleccionado femenino también se preparó para su próxima fase
de competencia, programada para el fin de semana.

Selección Absoluta

 La selección mayor, dirigida por Carlos Cabillón, realizó su práctica en el
Parque Rivabén.
Este primer entrenamiento de la semana coincide con una jornada libre el
miércoles, ya que varios futbolistas estarán compitiendo por la 8ª fecha del
ascenso local.
El entrenador Cabillón comentó: “Hoy (ayer) dividimos al plantel en dos grupos:
los que tuvieron actividad en la B y los jugadores de Huracán que enfrentaron a
Oeros Unidos.
Todos realizaron trabajos regenerativos, mientras que Morales y Sosa siguen
en recuperación de sus lesiones de tobillo.
Los demás hicieron ejercicios intermitentes, con pasadas y en espacios
reducidos.
” Además, añadió: “Mañana (hoy) cambiaremos el enfoque, pasaremos a
ejercicios aeróbicos y de potencia.
El jueves, al retomar, nos enfocaremos en trabajos tácticos.
” 

Selección Sub 18

 Por otro lado, la selección Sub 18, conocida como “Pay18”, llevó a cabo su
primera doble jornada de trabajo en el Parque Don Bosco.
El entrenador Christian Murieda destacó que en la sesión matutina se
enfocaron en la resistencia, aunque cuatro futbolistas no pudieron asistir debido
a compromisos laborales.
Sin embargo, en la práctica vespertina, el plantel se completó.
“En la tarde realizamos ejercicios de fuerza en el gimnasio y luego bajamos a la
cancha para hacer super aeróbico.
Mañana (hoy) tendremos un único horario, comenzando a las 18.30 con
gimnasio y posteriormente trabajando en cancha”, afirmó Murieda.

Selección Femenina

 La selección femenina, bajo la dirección de Diego Ifran, entrenó ayer en el
Parque Independencia tras haber cerrado la semana anterior en la Ciudad
Deportiva de Paysandú FC.
Las jugadoras no compitieron el pasado fin de semana, ya que aún quedaban
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partidos pendientes de la primera fase.
Concluida esa etapa, Paysandú fue sorteado para competir en la serie con
sede en Salto, donde se medirá contra las locales, Rivera y Florida.
Ifran explicó: “El viernes cerramos la semana haciendo fútbol en la cancha de
Paysandú FC y liberamos al plantel el sábado y domingo mientras
esperábamos la definición de los clasificados.
Ayer trabajamos en aspecto físico, potencia y resistencia; hoy (mañana)
continuaremos con aspectos técnico-tácticos, y el miércoles haremos fútbol.
” Respecto a la próxima fase de la Copa Nacional, Ifran expresó que “ahora
conocemos a nuestros rivales y estamos en la serie ‘de la muerte’.
Si avanzamos, podríamos enfrentar a Salto, Rivera o Florida, aunque aún no
hay fixture confirmado”.
Además, agregó: “El sábado se jugarán los octavos de final, y si ganamos,
disputaremos los cuartos de final el domingo.
El formato sigue siendo a partido único, así que, sin importar el rival, iremos por
la victoria.
” Fuente: El Telegrafo
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