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Las selecciones de Guichon intensifican su preparacion
rumbo a la Fase Nacional

Las selecciones de Guichon aceleran su entrenamiento en la previa a la
Fase Nacional.

Preparativos de las selecciones de Guichon para la Copa
Nacional de Selecciones
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Las selecciones de Guichon, tanto la Absoluta como la Sub 18,
contindan con los trabajos de O‘Jreparamc')n de cara a los partidos
de ida de los cuartos de final de la 212 Copa Nacional de

Selecciones de OFI. ] _ _
Estos encuentros se disputaran el domingo en el Estadio

Municipal de Guichon.
A las 19.30, el equipo mayor se enfrentara a San José, mientras

gue la seleccion juvenil jugara contra Colonia a las 21. 45. Ambos
rivales son campeones de la region sur del pais.

Entrenamientos y estrategias

En la jornada de ayer, el técnico Angel Betti dirigié ejercicios enfocados en

potencia y velocidad. _ _ _ _
Para hoy, esta previsto un entrenamiento en espacios reducidos, culminando

con un ensayo de futbol en el estadio guichonense. o _
Mafiana, la carga de trabajo disminuira, centrandose en movimientos tacticos

especificos.
En didlogo con EL TELEGRAFO, Betti expreso: “El plantel esta bien desde el

punto de vista fisico y animico. _ _
Al inicio de la semana analizamos los errores cometidos mediante una charla

grupal y coincidimos en que lo que mas nos afecto en el partido frente a
Mercedes fue la falta de una semana normal de trabajo para varios jugadores

debido a problemas de salud. B _
Eso no nos permitio repetir la buena actuacion que tuvimos como locales.
" Respecto al cruce de cuartos de final, Betti aseguro que “San José es un

equipo muy bueno y con experiencia, pero también sabemos que tiene algunas

falencias que hemos detectado. )
En nuestra casa, con nuestra gente, nos hacemos mas fuertes y en lo personal,

prefiero jugar primero de local y definir de visitante.
Para este domingo llegaremos de la mejor manera e intentaremos quedarnos

con los tres puntos.

Seleccion Sub 18

La seleccion Sub 18 también se encuentra afinando detalles para su partido de

cuartos de final ante Colonia. _ _
El plantel inicio la semana en la cancha de Pefarol, realizando dos jornadas de

trabajo junto a la psicéloga Valentina Almada, complementadas con

entrenamientos fisicos. _ _
En la ultima sesion, la Roja juvenil llevo a cabo una practica de

aproximadamente 50 minutos de fatbol. _ _ _
Rolando Dawson, entrenador de la “Rojita”, compartié sus impresiones con este

medio: “Sabemos que nuestro préximo rival es muy fuerte fisicamente y busca

plasmar un juego directo como su arma principal.
Nosotros intentaremos encontrar las alternativas para contrarrestar esto e
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Imponernos, y por suerte contamos con todo el plantel en buena formay a
disposicion.

Fuente: El Telegrafo
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Clasico sanducero: Paysandu y Guichon se enfrentan por un lugar
en la siguiente etapa del torneo
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