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La seleccion Sub 20 de La Blanca se enfoca en su
inminente debut

La seleccion Sub 20 de Uruguay se prepara con intensidad para su
esperado debut en el torneo.

Debut de la Seleccion Sub 20 de Paysandu en la Copa
Nacional de Selecciones OFl
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El préximo viernes, el Estadio Municipal de Guichon sera testigo
del debut de la seleccion Sub 20 de Paysandu en la primera

edicion de la Copa Nacional de Selecciones OFI.
El equipo se enfrentara a su par de Rio Negro a partir de las

20:30.
Preparativos y Planificacion

A medida que se acerca el partido inaugural, EL TELEGRAFO tuvo la
oportunidad de dialogar con el director técnico, Christian Murieda, quien

compartio detalles sobre la recta final de la preparacion del plantel.
"Hemos aprovechado bien esta semana. ) )
Con el debut a la vista, decidimos no entrenar el sabado, asi que nuestra

semana comenzo el domingo. _ _
El lunes no tuvimos entrenamiento debido a un juego programado para el dia

de ayer, pero aprovechamos esa suspension y trabajamos en el Complejo Don

Bosco", explicé Murieda. o _
"Los trabajos han estado enfocados principalmente en aspectos técnicos y

tacticos, ya que el tiempo es corto y los jugadores estan activos.
Es crucial que comprendan la idea de juego que queremos implementar en la

cancha".

Compromiso y Carga Fisica

El entrenador también destacd el compromiso del equipo: "El plantel esta muy

comprometido y hemos tenido una asistencia del 100% todos los dias.
Aunque algunos jugadores presentan un poco de carga muscular, todos estan

deseosos de jugar y completamente comprometidos con el equipo”.

Ultimos Detalles Antes del Debut

Hoy, el seleccionado reducira la carga de trabajo para enfocarse en los

detalles finales. _ L _
Mafana, se llevaran a cabo sesiones de definicion, ejercicios de pelota quieta y

se confirmara el esquema del equipo para el partido.
Con expectativas altas y un plantel motivado, Paysandu se prepara para hacer

frente a este nuevo desafio en la Copa Nacional de Selecciones OFl.

Fuente: El Telegrafo
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Uruguay permanece fuera del selecto grupo de las 10 mejores
selecciones del mundo segun el ranking de la Fifa

Emotiva despedida de Nole Marrone, Danilo Tegaldo y Nano Folle a
Blanca Rodriguez en Ultimas Noticias Tarde
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