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La seleccion femenina se prepara intensamente hoy en el
Estadio Artigas

La seleccion femenina entrena con gran dedicacion hoy en el Estadio
Artigas.

Regreso a los Entrenamientos de la Seleccion Femenina de
Paysandu
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La seleccion de futbol femenino de Paysandu reanudé ayer sus
entrenamientos en el Parque Rivaben, tras una jornada
suspendida el lunes debido a las inclemencias climaticas que

afectaron a la ciudad.
Esta interrupcion impidio que el equipo iniciara la semana como

estaba planificado.

Preparativos para la Copa Nacional de Selecciones Femenina

Bajo la direccion técnica de Diego Ifran, el seleccionado se encuentra en la
fase final de preparacion para la primera edicion de la Copa Nacional de
Selecciones Femenina, categoria Absoluta, que se llevara a cabo del 29 al 30
de noviembre y el 1° de diciembre.

Entrevista con el Director Técnico

EL TELEGRAFO tuvo la oportunidad de dialogar con Ifran, quien comento
sobre el progreso del equipo: “La semana anterior se trabajé muy bieny
pudimos ir al estadio el miércoles para hacer fatbol, lo que cerré una semana

perfecta. _ ) _ _
Ayer (lunes) perdimos un dia de entrenamiento por la lluvia, pero lo vamos a

recuperar el viernes si el clima lo permite”. _ o
Ademas, destaco que “estamos en el buen camino respecto al trabajo fisico.
Aunque se pierde ritmo de futbol, este parate en la actividad local nos ha

permitido evitar lesiones o golpes”. ] _
En relacion a las jugadoras de Litoral que estan en competencia con OFl, Ifran

aseguro que no han surgido grandes inconvenientes, mencionando que la
guardameta Sofia Garcia tuvo actividad el domingo en la copa y respondié de
manera satisfactoria.

Planificacion Semanal

El director técnico detalld lo que se tiene previsto para esta semana: “Aunque
perdimos el lunes, hoy (ayer) trabajamos en lo fisico e hicimos ejercicios con

pesas como estaba estipulado.
Si el clima acompafa, mafiana (hoy) realizaremos futbol en el estadio desde las

18.30 durante una hora. _ _ _
El jueves y viernes volveremos a Litoral, donde el jueves sera un dia de intenso

entrenamiento fisico y el viernes nos enfocaremos en la definiciéon”.

Novedades del Plantel

Ifran también anuncié que se han incorporado seis nuevas jugadoras al plantel:
Jessica Fallini de Bella Vista, Verénica Blanco y Betina Blanco de Nuevo

Paysandu, Camila Carrocio, Angela Molina y Saina Ferraz de Litoral.
“Ya comenzaron a trabajar y tendremos que acelerar los tiempos para que
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logren ponerse al dia con las demas”, afiadio el entrenador.

Inscripciones Abiertas para el Torneo

Por otra parte, ya esta abierto el periodo de inscripciones para el torneo, que
finalizara el proximo viernes 8, con una fecha limite para desistir hasta el lunes

11. La primera fase comenzara el 29 o 30 de noviembre y el 1° de diciembre.
Las fechas para la segunda fase seran el 7 y 8 de diciembre, mientras que la

tercera se llevara a cabo el 14 y 15 de diciembre.
Al igual que en el Campeonato de Selecciones Sub 20, el torneo se desarrollara
en sedes fijas, que se definiran proximamente.

Fuente: El Telegrafo
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el emblematico Parque Don Bosco
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toda la garra

ZHRN | a temporada de Baby Futbol llega a su culminacion con un
desempefio destacado de las selecciones participantes
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