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La seleccion femenina de La Blanca brillé en el Estadio Artigas con un
emocionante encuentro de futbol
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La seleccion femenina de La Blanca brilld en el Estadio
Artigas con un emocionante encuentro de futbol

La seleccion femenina de La Blanca deslumbro en el Estadio Artigas con
un emocionante partido de futbol que mantuvo a todos al borde de la

butaca.
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La Seleccion Femenina de Paysandu se Prepara para la Copa
Nacional

La seleccion femenina absoluta de Paysandu continta su
preparacion de cara a la primera edicion de la Copa Nacional de

Selecciones Femenina OFI, que dara inicio el 29 de noviembre.
En su dltimo entrenamiento, realizado en el Estadio Artigas, el

equipo se enfrentd al flamante pentacampeon del futbol
sanducero, Litoral.

Entrenamiento Bajo la Direccion de Diego Ifran

El entrenamiento, liderado por el técnico de ambos planteles, Diego Ifran,
comenzo con ejercicios pre-competitivos bajo la supervision del preparador

fisico, Gerardo Alvarez, y la kinesiéloga, Evelyn Pereira. -~
Las guardametas sanduceras, por su parte, realizaron trabajos especificos con

el entrenador Ismael Mimbacas. _ _ )
Posteriormente, el equipo disputd dos tiempos de 30 minutos de fatbol, donde

el DT evalud diferentes variantes en las formaciones, enfatizando la importancia
de mantener la continuidad del juego colectivo y la intensidad en el desempefio

de sus dirigidas. o o o
La intensa jornada finalizé con ejercicios de estiramiento y relajacion muscular.

Continuidad de la Preparacion

Hoy, a las 18 horas, la seleccion femenina continuara su semana de
preparacion en el Parque Rivabén, mientras aguarda el sorteo del certamen
gue OFI llevara a cabo proximamente, donde se definiran los rivales y la sede
del debut del equipo.

Declaraciones del Entrenador Diego Ifran

En dialogo con EL TELEGRAFO, el entrenador Diego Ifran compartié su vision

sobre el proceso previo a la primera presentacion. S
“Estamos trabajando muy bien, hemos visto una evolucion significativa en

algunas jugadoras que hemos logrado poner a punto fisicamente, y el equipo

va adquiriendo ritmo”, expreso. _ o
El DT también comento sobre la calidad del cuerpo técnico: “Nos estamos

preparando de la mejor manera y con muchas ganas. ) )
Hemos formado un equipo técnico de gran calidad en todas las areas, que esta

realizando un trabajo excelente”, afirmo. _
Ifran concluyd destacando el objetivo del grupo: “Aungque es nuestra primera

experiencia frente a una seleccion, nos propusimos como meta llegar lo mas

alto posible y competir por el campeonato. N
Paysandu es muy grande y abordaremos este desafio con la responsabilidad

que requiere”.
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Fuente: El Telegrafo
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