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Fernando Wilkinson ofrecio una destacada clinica de natacidon para entusiastas y
profesionales del deporte
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Fernando Wilkinson ofrecio una destacada clinica de
natacion para entusiastas y profesionales del deporte

Fernando Wilkinson brindé una excepcional clinica de natacion, dirigida a
aficionados y expertos del deporte acuatico.
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Clinica de Natacion en Paysandu: Una Iniciativa de Alto
Rendimiento

El pasado sabado, el Club Remeros Paysandu fue el escenario
de una notable clinica de natacion dirigida por el profesor y

entrenador de alto rendimiento, Fernando Wilkinson.
Este evento congrego a part|C|pantes de diversas edades y estuvo

estructurado en dos etapas: una tedrica y otra practlca

Detalles de la Clinica

En la sesion matutina, Wilkinson, quien ha sido entrenador de la seleccién
nacional y ha trabajado con nadadores olimpicos uruguayos, ofrecié una charla
exhaustiva que toco temas fundamentales como la historia de la natacion, los
beneficios del deporte, y los ejes del cuerpo en la practica acuatica,

especificamente el equilibrio y la flotacion. _
También se abordaron técnicas relacionadas con salidas y vueltas en cada

estilo, ejercicios de drill, correcciones, y métodos para mejorar la aceleracion al

nadar.
La etapa practica se llevo a cabo en la piscina cerrada del club, donde los

participantes aplicaron lo aprendido en la teoria a través de una variedad de
ejercicios y demostraciones en los estilos crol, espalda, pecho y mariposa.

Reflexiones de Fernando Wilkinson

En didlogo con EL TELEGRAFO, Wilkinson expreso su satisfaccion por la
realizacion de la clinica, destacando que “la idea de traer la clinica a Paysandu
fue una iniciativa en conjunto con el presidente de Remeros, Andrés Klein, y el

grupo de padres de natacion. o
Estoy muy feliz de poder transmitir mis conocimientos a todos los nadadores

gue se hicieron presentes; entendieron a la perfeccion la dinamica del curso y

me recibieron de maravilla”. o N
Acerca del balance de la actividad, afirmo que “fue muy positivo, hay un

potencial muy grande dentro del Club y muchas ganas de crecer.
Los conceptos teécnicos resultaron muy provechosos para los alumnos.
Demostré de manera practica que no se necesita dinero para poder

evolucionar, sino dedicacion y planificacion”.

Crecimiento de la Nataciéon en el Interior

Wilkinson también se refirio al desarrollo de la natacion en el interior del pais,
sefalando que “veo mucho trabajo en las instituciones y de la Federacion

Uruguaya de Natacion para elevar el nivel en nuestro deporte.
Creo que es fundamental recurrir a las viejas tradiciones, apostando por becas

estudiantiles e invirtiendo en las escuelas para mejorar la piramide de ingresos
en la natacion y descubrir nuevos talentos con mayor frecuencia”.
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Un Legado en el Club Remeros

Para finalizar, el entrenador, que nacid y se formo en el Club Remeros,
compartio su especial aprecio por la institucion: “Tengo un carifio muy especial
por estos colores y todo lo que logré en mi vida deportiva se lo debo a esta
institucion.

Estoy dispuesto a aportar mi granito de arena para formar un gran equipo y
existe la posibilidad de colaborar para que eso suceda.

Paysandu siempre fue un semillero de grandes nadadores y tenemos una
historia muy marcada que puede repetirse con esfuerzo”.

Fuente: El Telegrafo
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Paysandu brilla en la piscina de Concepcién

La natacion de Paysandu brillé con fuerza en el Regional Norte

Més de 80 nadadores sufrieron intoxicaciones después de
zambullirse en aguas contaminadas, segun denuncias realizadas

Pilar Cafiedo y Benjamin Amaral brillaron con luz propia en el
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El “Poliya” encabeza una increible travesia a nado entre Salto y
Paysandu

Sanduceros se destacan en el escenario del campeonato nacional

Desmantelan clinica ilegal en Tres Cruces: un profesional de la
salud usaba medicamentos para animales en pacientes humanos

Aventura detenida: la travesia que no sera parte de la historia

Detuvieron a un médico en plena consulta en una clinica no
habilitada, a pesar de haber sido clausurada por el Msp

El remo de Paysandu cierra la temporada 2024 con destacados
logros y un futuro prometedor
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