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Éxito rotundo en la emblemática “Hora de Nado” del
Complejo Camandulli, que reunió a nadadores de todas las

edades

Gran éxito en la prestigiosa “Hora de Nado” del Complejo Camandulli,
donde se congregaron nadadores de diversas generaciones.
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Éxito en la “Hora de Nado” en Paysandú
 El pasado viernes, el Complejo Juan Camandulli fue el escenario
de una nueva edición de la tradicional “Hora de Nado”, un evento
que se ha convertido en una cita imperdible para los aficionados a
la natación en Paysandú.
Organizada por el equipo docente del complejo y respaldada por
la Dirección de Deportes de la Intendencia, la jornada reunió a
aproximadamente 280 nadadores de diversas instituciones.

Formato del Evento

 La actividad estuvo dividida en tres instancias, permitiendo la participación de
deportistas de distintas edades y niveles de experiencia.
En la primera etapa, fue el turno de la categoría preinfantil, quienes compitieron
en la modalidad “1/2 Hora de Nado”.
En esta fase, participaron equipos de la piscina de Piedras Coloradas,
Complejo Irene Sosa, Plaza de Deportes, Club Remeros Paysandú y el
anfitrión, Complejo Juan Camandulli.
A continuación, los nadadores de la categoría infantil asumieron el reto de
completar “1 Hora de Nado”, mostrando su resistencia y destrezas en el agua.
Finalmente, en la tercera etapa, las categorías juveniles y mayores se sumaron
a los equipos mencionados, incluyendo representantes de la piscina de
Queacho, Non Stop y Guerreros de la Corriente.

Objetivos del Evento

 La “Hora de Nado” tiene como objetivos fomentar la competencia deportiva,
promover el trabajo en equipo, la superación personal y fortalecer los vínculos
entre las diferentes instituciones de natación en el departamento.
Los organizadores subrayaron la importancia de incentivar la práctica de la
natación desde edades tempranas y contribuir al desarrollo deportivo de la
región.

Valoración del Evento

 Los participantes valoraron positivamente la actividad, destacando el buen
nivel organizativo y el entusiasmo presente en cada etapa.
Por su parte, la Dirección de Deportes de la Intendencia reafirmó su
compromiso con este tipo de actividades, asegurando el apoyo continuo a
eventos que promuevan el deporte y un estilo de vida saludable en la
comunidad.
De este modo, la “Hora de Nado” se consolida como una tradición deportiva
que cada año convoca a más participantes y fortalece el espíritu de la natación
en Paysandú.
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