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Un lugar para la reflexión y el diálogo: salud y candombe en
un mismo escenario

Un espacio propicio para la reflexión y el intercambio: salud y candombe
convergen en un mismo escenario.

Iniciativa "Candombe es Salud" Promueve Entornos
Saludables en Montevideo
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 La Intendencia de Montevideo llevó a cabo una jornada dedicada
a la promoción de entornos más saludables durante la celebración
del candombe, con el objetivo de disminuir los riesgos asociados
al consumo de sustancias y abordar problemáticas relacionadas
con la violencia y el acoso.

Una Iniciativa de Comparsas Organizadas

 "Candombe es Salud" surge como una iniciativa impulsada por comparsas
organizadas, respaldada por la Intendencia de Montevideo.
Esta propuesta busca enfrentar de manera directa la problemática del consumo
problemático de sustancias y el acoso callejero en los espacios donde se vive
el candombe y sus ensayos.

Encuentro y Reflexión para la Comunidad

 El evento se convirtió en un espacio de encuentro y reflexión, convocando a
referentes, comparsas y a toda la comunidad.
Se facilita el intercambio de ideas sobre cómo disfrutar del candombe de
manera responsable, saludable y placentera.

Estrategias para Combater el Acoso y Promover la Salud

 La organización ha diseñado estrategias que incluyen medidas concretas
contra el acoso callejero, destacando la presencia del Punto Violeta de la
Intendencia.
Asimismo, se han habilitado puntos de hidratación y el Móvil de Salud para el
control de VIH y otras infecciones.

Fortaleciendo Capacidades en la Comunidad

 Además, "Candombe es Salud" promueve la capacitación de referentes
comunitarios y territoriales, dotándolos de herramientas para la reflexión,
prevención y sensibilización dentro del contexto de las comparsas.
Los talleres abordan temas como la reducción de riesgos, el autocuidado, el
estigma y estrategias comunitarias para enfrentar estas problemáticas.

Empoderamiento y Convivencia

 La capacitación busca empoderar a las y los promotores, proporcionándoles
conocimientos en comunicación y habilidades de intervención, con el fin de
favorecer una convivencia armónica y respetuosa en los eventos de candombe.
Esta jornada no solo se centra en la salud física, sino que también aboga por
una mayor conciencia social, promoviendo un candombe inclusivo y seguro
para todos.
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