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Novedades sobre los desafíos técnico-tácticos y la
preparación física en el fútbol moderno

Avances en los retos técnico-tácticos y la preparación física en el fútbol
contemporáneo.

1/5

https://www.ultimasnoticias.com.uy/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cultura/novedades-sobre-los-desafios-tecnico-tacticos-y-la-preparacion-fisica-en-el-futbol-moderno_4450.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cultura/novedades-sobre-los-desafios-tecnico-tacticos-y-la-preparacion-fisica-en-el-futbol-moderno_4450.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cultura/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/?src=captcha
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cultura/novedades-sobre-los-desafios-tecnico-tacticos-y-la-preparacion-fisica-en-el-futbol-moderno_4450.php#com
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cultura/novedades-sobre-los-desafios-tecnico-tacticos-y-la-preparacion-fisica-en-el-futbol-moderno_4450.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cultura/novedades-sobre-los-desafios-tecnico-tacticos-y-la-preparacion-fisica-en-el-futbol-moderno_4450.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cultura/novedades-sobre-los-desafios-tecnico-tacticos-y-la-preparacion-fisica-en-el-futbol-moderno_4450.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cultura/


Jornadas Científico-Técnicas de Fútbol en Paysandú
 Los días miércoles 25 y jueves 26 de setiembre, se llevaron a
cabo las Jornadas Científico-Técnicas de Fútbol en la sala
Maestro Héctor Ferrari, ubicada en la sede Paysandú del Centro
Universitario Regional (Cenur) Litoral Norte de la Universidad de
la República.
Este evento contó con la participación de más de 115 inscriptos,
entre ellos representantes de clubes deportivos, entrenadores y
estudiantes universitarios, propiciando un espacio de intercambio
y vinculación entre la comunidad académica y el ámbito
profesional relacionado al fútbol y el deporte en general.

Objetivos de las Jornadas

 El principal objetivo de estas jornadas fue promover instancias de debate y
reflexión sobre temáticas de investigación recientes, así como abordar la
solución de problemas técnico-tácticos y de preparación física para el fútbol en
Uruguay.
Se buscó también generar propuestas de investigación y soluciones prácticas
que aprovechen tanto los recursos como las experiencias desarrolladas en la
Universidad, así como en el fútbol del Interior del país.

Exposiciones y Presentaciones

 Durante el transcurso de las jornadas, se llevaron a cabo diversas
exposiciones académicas y de investigación, además de presentaciones de
equipos técnicos que compartieron su experiencia sobre cómo adaptan sus
entrenamientos a la realidad de los clubes y las ciudades en las que operan.

Perspectivas de Investigación

 Andrés González, docente del Departamento de Educación Física y Deporte
del Instituto Superior de Educación Física (ISEF) e integrante del Grupo de
Investigación en Deporte y Rendimiento, destacó la importancia de investigar
sobre el rendimiento en un sentido amplio, no limitándose únicamente al alto
rendimiento.
Desde 2017, su grupo ha desarrollado diferentes proyectos relacionados con el
fútbol, subrayando la necesidad de llevar a cabo investigaciones en esta
disciplina, especialmente en el contexto del interior del país.
“La posibilidad de investigar y generar conocimientos en el fútbol del interior es
muy necesaria, y la presencia de la Universidad en Paysandú nos ofrece un
marco ideal para fomentar un espacio de intercambio entre técnicos y
profesionales del ámbito”, afirmó González.
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Desarrollo del Fútbol en el Interior

 En relación al desarrollo del fútbol en el interior del país, González señaló que
existe una notoria diferencia en la atención que se presta al fútbol local en
comparación con el de Montevideo, tanto en términos de investigación como de
medios de comunicación.
No obstante, aclaró que el fútbol nacional aún no cuenta con una presencia
significativa en la investigación.
“Se realizan trabajos y hay un gran interés por desarrollarlo a nivel profesional.
Creemos que es fundamental que el fútbol del interior comience a incorporar
estas perspectivas donde la ciencia esté presente, ya que hay un inmenso
potencial para generar conocimientos en el territorio”, concluyó.

 Fuente: El Telegrafo
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