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Novedades sobre los desafios técnico-tacticos y la
preparacion fisica en el futbol moderno

Avances en los retos técnico-tacticos y la preparacion fisica en el futbol
contemporaneo.
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Jornadas Cientifico-Técnicas de Futbol en Paysandu

Los dias miércoles 25 y jueves 26 de setiembre, se llevaron a
cabo las Jornadas Cientifico-Técnicas de Futbol en la sala
Maestro Héctor Ferrari, ubicada en la sede Paysandu del Centro
Universitario Regional (Cenur) Litoral Norte de la Universidad de

la Republica. ] L ) _ _
Este evento conto con la participacion de mas de 115 inscriptos,

entre ellos representantes de clubes deportivos, entrenadores y
estudiantes universitarios, propiciando un espacio de intercambio
y vinculacion entre la comunidad académica y el ambito
profesional relacionado al futbol y el deporte en general.

Objetivos de las Jornadas

El principal objetivo de estas jornadas fue promover instancias de debate y
reflexion sobre teméaticas de investigacion recientes, asi como abordar la
soluciéon de problemas técnico-tacticos y de preparacion fisica para el futbol en
Uruguay.

Se buscé también generar propuestas de investigacion y soluciones practicas
que aprovechen tanto los recursos como las experiencias desarrolladas en la

Universidad, asi como en el fatbol del Interior del pais.

Exposiciones y Presentaciones

Durante el transcurso de las jornadas, se llevaron a cabo diversas
exposiciones académicas y de investigacion, ademas de presentaciones de
equipos técnicos que compartieron su experiencia sobre como adaptan sus
entrenamientos a la realidad de los clubes y las ciudades en las que operan.

Perspectivas de Investigacion

Andrés Gonzalez, docente del Departamento de Educacion Fisica y Deporte
del Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF) e integrante del Grupo de

Investigacion en Deporte y Rendimiento, destaco la importancia de investigar
sobre el rendimiento en un sentido amplio, no limitandose Unicamente al alto

rendimiento. _ _
Desde 2017, su grupo ha desarrollado diferentes proyectos relacionados con el

futbol, subrayando la necesidad de llevar a cabo investigaciones en esta

disciplina, especialmente en el contexto del interior del pais. o
“La posibilidad de investigar y generar conocimientos en el fatbol del interior es

muy necesaria, Yy la presencia de la Universidad en Paysandu nos ofrece un
marco ideal para fomentar un espacio de intercambio entre técnicos y
profesionales del ambito”, afirm6 Gonzalez.
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Desarrollo del Futbol en el Interior

En relacion al desarrollo del fatbol en el interior del pais, Gonzalez sefalé que
existe una notoria diferencia en la atencion que se presta al futbol local en
comparacion con el de Montevideo, tanto en términos de investigacion como de

medios de comunicacion. _ _
No obstante, aclaré que el futbol nacional ain no cuenta con una presencia

significativa en la investigacion.
“Se realizan trabajos y hay un gran interés por desarrollarlo a nivel profesional.
Creemos que es fundamental que el fatbol del interior comience a incorporar

estas perspectivas donde la ciencia esté presente, ya que hay un inmenso
potencial para generar conocimientos en el territorio”, concluyo.

Fuente: El Telegrafo
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