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Los talleres de acercamiento a la danza contaron con una
destacada convocatoria

Los talleres de iniciación a la danza lograron cautivar a un numeroso
público entusiasta.

Talleres de Danza en Paysandú: Un Encuentro de Expresión y
Aprendizaje
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 Durante dos días consecutivos, la Comisión de Cultura de la sede
Paysandú del Cenur Litoral Norte organizó talleres de
aproximación a la danza que convocaron a un entusiasta público.
Las actividades se llevaron a cabo en la Asociación Lucana de
Paysandú, antigua sede del Círculo Napolitano, donde los
asistentes pudieron disfrutar de la danza contemporánea por la
mañana y danzas folclóricas por la tarde.
Valentina Dávila, bailarina y docente, fue la encargada de guiar
los talleres.
Egresada de la Escuela Nacional de Danza del Sodre y estudiante
avanzada de la Licenciatura en Danza de la Facultad de Artes de
la UdelaR, Dávila aportó su vasta experiencia en el campo,
promoviendo la danza como un medio de autoconocimiento e
inclusión.
Su enfoque busca resignificar las distintas sensibilidades
presentes en nuestras comunidades a través del movimiento.
Adriana Dávila de Cenur comentó a El Telégrafo sobre la
excelente convocatoria: “En los talleres de la mañana, el público
era mayoritariamente joven y asistieron muchas personas que ya
practican otras danzas en nuestra ciudad, incluidas estudiantes de
Educación Física de la universidad”.
Los talleres incluyeron una sección dedicada a la improvisación y
exploración de movimientos corporales, donde los participantes
trabajaron en conocer sus propios límites, fomentar la
expresividad y superar las vergüenzas.
Al finalizar la jornada matutina, los asistentes lograron desarrollar
conceptos básicos de la danza contemporánea, explorando
desplazamientos por el suelo, alturas, diagonales y espirales.
Este encuentro no solo favoreció la práctica de la danza, sino que
también fortaleció la conexión entre los participantes, fomentando
un espacio de aprendizaje y expresión colectiva.
 Fuente: El Telegrafo
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Noticias relacionadas

3.9 * El Museo de Arte Decorativo presenta una fascinante exposición
donde la moda y el arte se fusionan en una experiencia estética
única

4.0 * Inaugura la Expo Educa Maldonado 2024, un evento único para el
aprendizaje y la innovación

3.6 * Falleció Frederick Ayllón, destacado bailarín peruano de ballet

4.5 * Concierto imperdible en Nuevo Berlín: una fiesta de música y
cultura

4.3 * Ley del artista y sus actividades conexas: "Es fundamental generar
conciencia sobre la valiosa contribución de estos profesionales

4.2 * Yamandú Orsi compartió su perspectiva en el Comité Central
Israelita del Uruguay y la organización B'nai B'rith

4.9 * Cíclopes Casa Cultural presenta una nueva serie de talleres
musicales para todos los amantes de la música

4.0 * Renovación de semillas en el Mercado: una oportunidad para los
cultivos locales
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4.2 * Exitosa y masiva 39ª edición de la Feria Departamental de Clubes
de Ciencia cautivó a la comunidad

4.1 * Estudiantes vivieron una experiencia única en Utec, adentrándose
en el fascinante mundo de la ciencia y la tecnología
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