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La musica: un viaje de emociones y conocimiento

La musica: un recorrido fascinante entre emociones y sabiduria

El Instituto Musical Delia Buono Brilla en la Fiesta de la
Prensa

10 de octubre de 2023

Una Propuesta Innovadora
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Por segundo afo consecutivo, el Instituto Musical Delia Buono, bajo la
direccion de las profesoras Gianina y Yasmin Buono, se hizo presente en la

Fiesta de la Prensa. )
En esta ocasion, la actividad se destaco por su propuesta novedosa, que

combind actuaciones de jovenes pianistas con una charla titulada “Musica y
emocion: la ciencia de sentir a traves del arte”, a cargo de Yasmin Buono, quien
ostenta una licenciatura en psicologia ademas de su labor como docente

musical.
Ante un publico numeroso y entusiasta, el evento alterné musica e informacion,

ofreciendo una experiencia enriquecedora que unio arte y ciencia.

Un Repertorio Variado

El concierto inicié con la interpretacion a cuatro manos de “Danza de las hadas

de azucar”, de Tchaikovsky, interpretada por Camila Cardozo y Juana Saporito.
Posteriormente, Alfonso Toscanini presenté una adaptacion de “Verano”, de

Vivaldi; mientras que Juana Saporito ejecutd “Experience”, de Ludovico

Einaudi.
Paulo Dalmao cautivé al publico con “Hit the road Jack”, tema popularizado por

Ray Charles. N
El cierre del recital fue responsabilidad de Selene Méndez, una talentosa

alumna del Instituto, destacada en el Concurso Nacional de Piano celebrado

anualmente en Montevideo. ) _
Su presentacion incluyo clasicos populares como “El dia que me quieras”,

“Taquito militar” y “Manoijito de claveles”, en adicion a obras de Piazzolla 'y

Rachmaninoff. _ _ o _
Un momento especialmente emotivo se vivid con “La muerte del cisne”, de

Tchaikovsky, donde Selene fue acompafnada por el violonchelista Enrique Porro
y la bailarina Lucia Furtado, del Instituto de Danzas Veronica Samurio.

La Masica desde una Perspectiva Psicologica

Durante su exposicion, Yasmin Buono analizé la masica desde un enfoque
psicolégico, resaltando su funcién como medio de comunicaciéon y expresion a

lo largo de Ia historia. _ _ _
“La musica siempre ha servido a la humanidad para comunicarse, tanto con los

dioses, con los demas o consigo mismo”, afirmo al comenzar su charla.
Con el apoyo de diapositivas, Buono abordo los antecedentes historicos del

arte musical, remontandose a la antigtiedad, donde los griegos ya empleaban la

musica y el canto con fines terapéuticos.
Ademas, profundizd en como la musica impacta en el cerebro, detallando los

procesos neuroquimicos que generan neurotransmisores como la dopaminay
hormonas como la oxitocina o la melatonina, capaces de influir en el estado de
animo, comportamiento y toma de decisiones.
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